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Familie:
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Ausserlich:

Verwendung in der Kiiche:
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Epilobium parviflorum

Kleinblitiges Weidenrdschen

Onagraceae (Nachtkerzengewaéchs)

Flavonoide, Steroide, Gerbstoffe

Kraut

Samen

Juni bis August

1 Teeloffel bliihendes Kraut wird mit % Liter kochendem Wasser
Gibergossen und 2-5 Minuten ziehen gelassen, danach abgiessen.
3.mal taglich 1 Tasse trinken.

Das Weidenrdschen ist in Mitteleuropa heimisch. Es war schon in der
Antike bekannt, wurde aber selten genutzt. Es gehorte zu den
Marienbettstrohkrautern. Maria Treben setzte es bei gutartiger
Prostatavergrosserung ein. Eine Anwendung, die moderne
Untersuchungen inzwischen bestatigt haben.

entziindungshemmend, schmerzstillend, antibakteriell
entziindungshemmend, antibakteriell

Prostatavergrosserung, Prostataentziindung,

Wunden, Verbrennungen

in Salaten, als Gemiuse

keine

Der Name "Epilobium" stammt aus dem Griechischen und leitet

sich von epi = auf und lobos = Hiilse, Schote ab. Dies weist darauf hin,
dass die Bliiten lGber den Friichten stehen.



